
Was immer benötigt wird…….. 

 

- Pflaster - Wundauflagen - Spritzen - Verbandsmaterial - Bandagen – Orthesen 

- Rollstühle - Krücken - Chirurgische Instrumente und Materialien 

- Fieberthermometer - Blutdruckmessgeräte - Blutzuckermessgeräte und 

Zubehör 

- Spritzen (2, 5, 10, 20 ml) - hochwertige Tourniquets (z.B. CAT Gen7) 

- jegliche Art Medikamente (noch haltbar) – Krankenhausbetten 

- Behandlungsliegen 

 

 

Hygieneartikel: 

 

- Duschgel - Shampoo - Zahnpasta - Zahnbürsten – Deo – Einwegrasierer 

- Rasierschaum - Seife - Feuchttücher 

 



Outdoor / Sonstiges: 
 

- Zelte (gedeckte Farben) - Schlafsäcke (gedeckte Farben) 

- Isomatten (gedeckte Farben) - Feldbetten 

- Tarnnetze - Gehörschutz 

- Taschenlampen / Stirnlampen (funktionsfähig) - Powerbank - Generatoren / 

Stromerzeuger - Batterien AA und AAA 

- kleine Campingkocher - Herrenunterwäsche / warme Socken (ungetragen) 

- Bundeswehrkleidung / Rucksäcke – Energie/ Proteinriegel 

 

 
Bitte habt Verständnis, dass wir sonst keine andere Kleidung oder Schuhe mitnehmen! 


